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土田晃之 日曜のへそ

番組企画書・事例紹介

「共感」が魅力の、日曜午後のひととき！
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「土田晃之 日曜のへそ」 番組概要

「懐かしい」がここにあります！

1972年生まれ・3男1女の父親である土田晃之が、1週間の出来事やリスナーからのメールをもとに、

日曜日に自宅や車の中で聴く家族へ向けて送るトークバラエティ番組、「土田晃之 日曜のへそ」！

番組の魅力は“共感”で、「そうそう、懐かしい！」や「なるほど！」と思えることを中心にお届けしています！

番組概要

番組タイトル ：土田晃之 日曜のへそ
放送日時 ：毎週日曜日 1部 12:00～14:00（生放送）

  2部 14:30～16:00（生放送）
パーソナリティ ：土田晃之
パートナー ：新内眞衣



Nippon Broadcasting System, Inc. All Rights Reserved.

パーソナリティプロフィール
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つちだ てるゆき

土田晃之 

パーソナリティ

生年月日 ：1972年9月1日
血液型 ：ＡB型
出身地 ：埼玉県大宮市
趣味 ：絵画、将棋、軍人将棋、ウォーキング、サッカー、野球
特技 ：溶接

1991年にお笑いコンビU-turnのメンバーとしてデビュー。
コンビ解散後はソロで活動。
数多くのテレビ番組レギュラーや雑誌連載、
著書を出版するなどマルチに活動している。
三男一女の父親で2013年6月「第32回ベスト・ファーザーイエローリボン賞」を受賞。
アニメ、家電、サッカーなどに造詣が深い。
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パーソナリティプロフィール
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しんうち まい

新内眞衣

パーソナリティ

生年月日 ：1992年1月22日
血液型 ：B型
出身地 ：埼玉県

2013年3月、乃木坂46の2期生として合格。
ニッポン放送の関連会社でOLを兼任していた時期を経て、
「乃木坂46 新内眞衣のオールナイトニッポン0」、
「乃木坂46のオールナイトニッポン」では、メインパーソナリティーを務める。
2022年2月、乃木坂46を卒業。
ニッポン放送「土田晃之 日曜のへそ」「SDGs MAGAZINE」ほか、
テレビ朝日系「爆問×伯山の刺さルール！」ではアシスタントMCを務めるなど、
ラジオ、舞台、テレビなど、活躍の幅を広げている。

「乃木坂46のオールナイトニッポン」で活躍

2016年2月～「乃木坂46新内眞衣のオールナイトニッポン0」、
2020年4月～「乃木坂46のオールナイトニッポン」のメインパーソナリティを担
当。乃木坂46から卒業することから、合計6年間務めた番組パーソナリティを
卒業した。
最年長メンバーとしてグループを引っ張ってきた、いわゆるお姉さん的存在だっ
た新内眞衣。番組の最終回ではたくさんのメンバーからのメッセージや手紙が
届き、その内容からもメンバーから愛される存在だったことがわかる。

埼玉応援団のメンバー！！

「乃木坂46新内眞衣のオールナイトニッポン0」内で、
地元である埼玉県への愛を炸裂させる人気コーナー
を展開していることから、埼玉県よりオファーがあり、
2016年11月14日「埼玉県民の日」に『埼玉応援
団(愛称：コバトン倶楽部)』へ入団。その後も各メ
ディアで埼玉県の魅力を積極的に発信している。
パートナを務めている『土田晃之 日曜の
へそ』のパーソナリティ土田晃之も埼玉応援団(コバト
ン倶楽部)のメンバーに就任していることから、番組で
は埼玉トークに花が咲いている。
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２０２４年下期 番組トピックス

同時間帯首位獲得！

毎週日曜日の昼に4時間にわたって生放送されている『土田晃之 日曜のへそ』。
2014年に土田晃之の初冠ラジオ番組としてスタートし、
プライベートに仕事に気になるニュースまで、日曜のお昼にピッタリな

のんびりモードでお届けしています。
そして2022年4月からは新内眞衣がパートナーとして参加。
日曜を自宅で過ごす父親層や遠方に出かける家族などから支持されています！

11月17日（日）に越谷にあるイオンレイクタウンアウトレットにて
12時から約2時間にわたり公開生放送を実施！会場には約400名以上の方が
集まりました。リスナーはもちろん、イオンレイクタウンアウトレットにお越しの方も
続々と観覧し、一番遠くは台湾から駆け付けた熱心なリスナーも！
公開生放送終了後は、放送用ステージが開放され、
記念撮影などを通してリスナー同士の交流の場としても活用。
オフラインでのイベント展開についてのご相談もお待ちしております！

レイクタウンで公開生放送！
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「土田晃之 日曜のへそ」リスナープロフィール
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出典：㈱ビデオリサーチ首都圏ラジオ調査（プロフィールデータ）より 男女比、年齢比、職業別比率、聴取人口 ※(月)～(金) ２024年６月～2024年１０月
radiko viewer 2025年７～９月データより参照

職業別比率

男女比、年齢比 リスナーの特徴

分譲マンション（持家マンション）（１5.4％）に住んでいて、単身（一人暮らし）（29.4％）

無駄のないシンプルな生活を好む（75.0％）

注目したものは無理をしても買うし（63.9％）、ポイントカードを持っている店で買い物する（82.3％）

スポーツ観戦にはお金をかけるほうで（19.3%）、預金や投資はリスクより高い金利(20.8%)

自由時間には新聞を読んだり(36.9%)、自宅でお酒を飲んだりする(47.0%)

正社員・職員（フルタイム）で勤務している人が多い（50.1%）
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「土田晃之 日曜のへそ」タイムテーブル
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コーナー 内容
12時台

12:00 オープニング

12:15 メールご紹介 週替りテーマを設けて募集したメールを紹介！

12:30 交通情報

12:35 コーナー① 実施コーナーは毎週変動！

12:45 レイクタウンアウトレットを教え隊

12:51 ニュース～天気予報～交通情報

13時台

13:00 コーナー② 実施コーナーは毎週変動！

13:18 交通情報

13:24 メールご紹介 週替りテーマを設けて募集したメールを紹介！

13:43 ツッチー家電予備校 土田さんがおすすめの家電を紹介

13:53 天気予報～交通情報

14:01 乾いた生活に潤いを与え隊

第１部終了

SDGs MAGAZINE (14:10～14:30）
14:30 2部オープニング

14:40 企画

14:54 ニュース～交通情報

15時台

15:00 メールご紹介 週替りテーマを設けて募集したメールを紹介！

15:55 エンディング

※タイムテーブルは予告なく内容が変更になる可能性がございます


	スライド 1: 土田晃之　日曜のへそ
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7

